
  

  خدمات بهداشتي درمانيدانشگاه علوم پزشكي و 

 شهيد بهشتي

 مركز پزشكي ،آموزشي ،درماني كودكان مفيد

  

  

  

  

  

  

        و استفراغو استفراغو استفراغو استفراغ اسهالاسهالاسهالاسهال      

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

        موزشی و درمانی کودکان مفیدآمرکزپزشکی ، 

    

 

گاهي علت استفراغ كودك هيجان، ناراحتي و يا 

در صورتي كه پزشك اجازه دهد مايعات را با حجم كم 

مثلاً از يك قاشق مرباخوري شروع 

غذا را به مقدار كم و 

هنگام خواب كودك را 

كاملاً به پهلو قرار دهيد تا هنگام استفراغ محتوا وارد ريه 

. بعد از استفراغ به كودك آب بدهيد تا دهانش را بشويد

از راه مقعد 

از هيچ داروي ضد استفراغ بدون تجويز 

 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

اي به سر 

كودك وارد شده و در حال حاضر استفراغ مي كند 

اما سرفه مي كند 

در اين صورت با 

در صورتي كه استفراغ همراه با اسهال است ممكن 

است علت عفونت گوارشي باشد در اين صورت با 

در صورتي كه استفراغ همراه با كاهش وزن بدون 

علت تشنگي بيش از حد ادرار كردن بيش از حد 

خستگي بيش از حد باشد ممكن است علت ديابت 

  . دراين صورت با پزشك خود مشورت نمائيد

در صورتي كه استفراغ همراه با تب، سوزش ادرار، 

علت  شب ادراري، ادرار بدبو يا كدر بود ممكن است

در اين صورت با پزشك خود 

  

گاهي علت استفراغ كودك هيجان، ناراحتي و يا   �

 . استرس است مثلاً روز اول مدرسه

  مراقبت در منزل

در صورتي كه پزشك اجازه دهد مايعات را با حجم كم 

مثلاً از يك قاشق مرباخوري شروع . براي بيمار شروع كنيد

غذا را به مقدار كم و . تكرار كنيد دقيقه  5و هر   ه ردك

هنگام خواب كودك را . دفعات زياد به كودك بخورانيد

كاملاً به پهلو قرار دهيد تا هنگام استفراغ محتوا وارد ريه 

  . نشود

بعد از استفراغ به كودك آب بدهيد تا دهانش را بشويد

از راه مقعد   اگر تب دارد به جاي شربت، شياف استامينوفن

از هيچ داروي ضد استفراغ بدون تجويز . براي  او بگذاريد

  . پزشك استفاده نكنيد

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

اي به سر ر صورتي كه درچند روز گذشته ضربهد �

كودك وارد شده و در حال حاضر استفراغ مي كند 

 .وراً او را  به اورژانس برسانيدف

اما سرفه مي كند . در صورتي كه شير خوار تب ندارد �

در اين صورت با . علت عفونت ريه باشد. ممكن است

 . پزشك خود مشورت نمائيد

در صورتي كه استفراغ همراه با اسهال است ممكن  �

است علت عفونت گوارشي باشد در اين صورت با 

  . پزشك خود مشورت نمائيد

در صورتي كه استفراغ همراه با كاهش وزن بدون  �

علت تشنگي بيش از حد ادرار كردن بيش از حد 

خستگي بيش از حد باشد ممكن است علت ديابت 

دراين صورت با پزشك خود مشورت نمائيد. باشد

در صورتي كه استفراغ همراه با تب، سوزش ادرار،  �

شب ادراري، ادرار بدبو يا كدر بود ممكن است

در اين صورت با پزشك خود  .عفونت ادراري باشد

  . مشورت نمائيد



  
                                                             

  

  

  

 

 

 

 

 

 

  : مراقبت  ناحیه اطراف مقعد

و خشك كردن آرام ناحيه بلافاصله  پاك كردن �

بعدازدفع مدفوع و شستن ناحيه با آبگرم وخشك 

  . كردن آرام

در ناحيه مقعد كه به عنوان استفاده از پمادها  �

مثل اكسيد روي، وازلين و . سدپوستي عمل كنند

  . و بازگذاشتن كودك A+Dويتامين 

اگر اسهال كودك خفيف است تنها محلول سرم  �

 . به كودك بدهيد) ORS(خوراكي 

 گرددل شديد بود كودك دچار كم آبي  مياگر اسها �

تب، تحريك   و علايمي مثل تغييرات رفتاري،

در وي پديدار مي شود كه رد بيحالي، دل د پذيري، 

سريعاً به مراكز درماني برده تا مايعات كودك را  بايد

  .را از طريق سرم دريافت كند

بهداشت بهداشت بهداشت بهداشت  ا اینکه در همه حال مادران محترما اینکه در همه حال مادران محترما اینکه در همه حال مادران محترما اینکه در همه حال مادران محترمدر انتهدر انتهدر انتهدر انته

 . . . . فردی را اکیداً رعایت کنندفردی را اکیداً رعایت کنندفردی را اکیداً رعایت کنندفردی را اکیداً رعایت کنند

شستن دستها عامل مهمی درجلوگیری شستن دستها عامل مهمی درجلوگیری شستن دستها عامل مهمی درجلوگیری شستن دستها عامل مهمی درجلوگیری 
 ....از انتقال بیماریها به کودک می باشداز انتقال بیماریها به کودک می باشداز انتقال بیماریها به کودک می باشداز انتقال بیماریها به کودک می باشد

مقدار  در صورتي كه شيرخوار زير دو ماه سن دارد و �

اين حالت . كمي شير را بدون فشار بالا مي آورد

استفراغ واقعي نيست و اگر كودك از ساير جهات 

نگراني چنداني ايجاد نمي . خوب و سرحال است

اين حالت معمولاً در نتيجه زياد بودن حجم . كند

  . ي دهدتغذيه يا گير افتادن گاز در معده روي م

 38تب . درصورتي كه شيرخوار استفراغ مي كند �

  . درجه با بالاتر دارد

سفتي گردن دارد به طور غير طبيعي خواب آلود  �

بي قرار است گريه غير طبيعي يا جيغ مانند . است

لكه هاي قرمز . امتناع مي كند شير خوردن از . دارد

فوراً اورا به اورژانس . تيره بر روي پوست دارد

  . نيدبرسا

در محتويات استفراغ كودك خون  كهدرصورتي �

مواد با دهيد كه دارو احتمال مي و بادارد  وجود

 . سمي خورده باشد فوراً او را به اورژانس برسانيد

در صورتي كه كودك دچار درد شكم مداوم به  �

ساعت بوده و درد از استفراغ كردن  4مدت بيش از 

را به اورژانس تسكين پيدا نكرده است فوراً او 

 . برسانيد

بار در روز بصورت افزايش دفعات مدفوع بيش از سه  اسهال

افزايش مقدار مدفوع تعريف  و) دفع مايع يعني(و يا تغيير قوام 

ولي بايد بدانيم كه شيرخواراني كه از شير مادر تغذيه . مي شود

  . ممكن است تا مدتها دفع مدفوع آبكي داشته باشند. مي كنند

اختلالات ف برخي از داروها اسهال ممكن است در اثر  مصر

  . باكتريابي ايجاد شود روسي ووي ، عفونتايتغذيه

  : توصیه به مادران جهت کنترل اسهال

تا زمان فروكش كردن دوره حاد اسهال، كودك بايد  �

  . مايعات و غذاهاي پركالري مصرف كند استراحت كند و

اگر كودك بيمار، شير مادر مي خورد، تغذيه ادامه پيدا  �

  . كند

 . غذاهاي نرم مصرف كند �

به كودك . نوشابه هاي گازدار و قهوه را مصرف نكند �

ا چون اين غذاه. غذاهاي بسيار  داغ و يا بسيار خنك ندهيد

 .حركات روده را افزايش مي دهند

، غلات، ميوه )بجز ماست و دوغ(مصرف غذاهاي لبني  �

 . هاي تازه و سبزي را چند روز محدود كنيد


